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Zakladni pojmy

Klinicka smrt je reverzibilni selhani funkce mozku zptasobené nahlou zastavou obéhu a dychani.
V této fazi 1ze ¢loveéka zachrénit kardiopulmonalni resuscitaci zahgjenou do 3-5 minut (zvratné
stadium umirani). Smrt mozku je nezvratné zni¢eni mozkové tkan¢ véetné mozecku, stiedniho
mozku a mozkového kmene. Dochézi k Uplnému vymizeni reflext, zastavé pratoku krve
mozkem. Je synonymem smirti jedince. Nasleduje biologicka smrt — smrt bunék — pokracujici
destruktivni proces v&ech tkani.

ProZitek blizké smrti — PBS (ang. Near-death experience, NDE) typicky vznika v obdobi
klinické smrti nebo v jinych Zivot ohrozujicich situacich. PBS muze byt spojen s mimotélni
zkuSenogti — MZ (Out-of-body experience, OBE). Navrat z klinické smrti je resuscitace
(oziveni), ndvrat z biologické smrti — vzkiiSeni (zmrtvychvsténi).

Vyzkum v oblasti PBS

Moody R.: Life after Life; Ring K.: Life at Death, International Association for Near-Death
Studies,

Morse M.: PBS u pediatrickych pacienti (AJDC, Closer to the Light); Williams K.: www.near-
death.com, PBS jako naboZenstvi; Parnia S., Fenwick P. —evrop&i vyzkumnici.

PBS - charakteristické rysy

podle R. Moodyho

1. Nevyslovnost (z&zitky nelze popsat slovy), 2. Konstatovéani vlastni smrti, 3. Pocit klidu, miru
az radogti, 4. Zvla&ni zvuky, 5. Tmavy tunel, 6. Mimotélni zkuSenost, 7. Setkéni s jinymi.
Nekteri: 1. Svételna bytogt, 2. Prehled Zivota, 3. Bariéra, zed’, 4. Navrat do téla

PBS—nasledky: 1. Sdélovéani jinym, 2. Dopad na Zivot, 3. Novy pohled na smrt (vétSinajiz nemé
strach ze smrti, smrt chapou jako prechodny stav do jiné formy Zivota, neexistuje soud spojeny s
tresanim a odmeénovanim).

Vyskyt fenoménu PBS

Frekvence vyskytu: prospektivné ma PBS nebo nékteré jeho prvky cca 10 % pacienti,
retrospektivné 33 % (nadhodnoceno).Vyskyt u vSech populaci: vSech etnickych skupin,
naboZenstvi, u ateisti, nezavisle na véku, pohlavi, zaméstndni. PBS se vyskytuje i u déti
(jednodusSi a konkrétngjsi forma). Vyskyt jednotlivych prvki je promenlivy. Vyskyt asi bude
narastat (stéle vice lidi je Ugpésné resuscitovano).

Pokusy o biologické vysvétleni

1. Léky (anedtetika a léky pouzivané pii resuscitaci), 2.Vliv raznych pisobki a prendSect
nervového vzruchu (endorfiny, mozkové peptidy, glutamét aj.), 3. Nésledek mozkoveé hypoxie, 4.
Halucinace.

Dalsi pokusy o vysvétleni PBS: 1.Vysledek kulturnich a vychovnych vliva (avsak piedchozi
naboZenské zkuSenost se nemusi v PBS zobrazit — ateisté), 2. Vzpominka na porod.



Neexistuje uspokojivé vysvétleni tohoto fenoménu. PBS zastava nevysvétlena zahada Lidé
videli ovérené udaosti, slepi od narozeni vidéli béhem PBS. Velmi zieteln¢ je vnimano Zivotni
panorama a hodnoceni nékterych momenta v Zivoté ve vztahu k jinym lidem.

Védomi ¢loveka preziva jeho mozek?,,Mozek jako televizni obrazovka“ (S. Parnia).

PBS zahrnuje fyziologické, psychologické ale i transcendentalni prvky (S. Parniaa P. Fenwick).
PBS jako nadprirozeny fenomén (v n¢kterych pripadech).

Kriticky pohled

Existuji negativni zkuZenosti pti PBS. Nékterymi autory (z okruhu privrzenci hnuti Nového
véku, New Age) byly zigimé tyto negativni prozitky odfiltrovany (divody?). Jednostranny
pohled na PBS jako prozZivani nevysvétlitelné 1asky, radosti a pokoje.

Zaleki C. zachytil nejen ,, nebeské* ale i ,pekeln€* zkuSenosti pii PBS. Rawlings M. (kardiolog,
kiestan) popisuje zkuZenosti resuscitovanych pacienta. Zhruba polovina lidi méla negativni
zkuSenosti, pekelné zkuSenosti — démoni, satan, pekelny ohen, lidé kiiceli, aby je zachranil.
Resuscitovani sebevrazi — 85% byli potéSeni, Ze jsou naZivu. ZkuSenosti jsou tak priSerné, Ze jsou
ziejme z lidské psychiky rychle vytésnény. Nekteré zkuSenosti také byly dvoufazove — zaginaly
&testim a pokojem a kor¢ily peklem.

PBS — skryty program

Moody a spol. hovoii o lasce, miru, pochopeni a jednoté svéta, soucasné vSak o cestovani duse
mimo télo a komunikaci s jingymi duchy (spiritismus a nekromantie). Prosazuje nabozZzensky
univerzalizmus, popieni hiichu, soudu, potieby pokani a milosti. Jsou to typické rysy poselstvi
hnuti Nového veéku (New Age): hovoii se o bezvyhradné lasce a piijeti. Jediné cesta spaseni skrze
osobu a dilo JeziSe Krista je poprena.

Moody déle cituje z Tibetské knihy zemielych (8. stoleti) a z dél mystika E. Swedenborga (18.
stoleti). Ctendt je vtahovan do okultné mystického chépani duchovni reality. Existuji dikazy, ze
Moody se zajimal o paranormalni a okultni véci jiz jako student a pravidelné konverzoval s
duchovnimi bytostmi.

Negativni nasledky PBS

PBS vede u mnoha pacienti k zavaznym psychickym porucham, k problémam se vztahy, se
zaméstnanim, k problémim v roding, k rozvodim (az 75%). Stupiiuje se zgem o okultni védy a
vychodni ndboZenstvi.

Autorku E. Hillstromovou (kiestanka) nejvice zneklidnuje , svételna bytost” a poselstvi, které
lidem sdéluje: Smrt je néco dobrého. Neexistuje Zadny soud po smrti. Neexistuje peklo a satan.
Biih piijiméa vechny bezvyhradné bez ohledu na jejich viru a skutky (na nékteré ,,chyby” ¢lovéka
reaguje s humorem). Okultni cvi¢eni a praktiky jsou prospésné, rozvijeji psychické schopnosti.
Kontaktovani duchu je pozitivni pro rozvoj ¢lovéka. Zaver: Bible se myli. Kresransky pohled na
smrt je nespravny, pohled vychodnich ndboZenstvi a okultnich ved je nejblize pravdy.

Bozi Slovo a PBS

- V Bibli nenagjdeme zpravy o zkuSenostech ze zahrobi od lidi, ktefi byli vzkiiSeni z mrtvych (viz
Jairova dcera (Lukas 8,48-55), Lazarus (Jan 11), Eutychos (Skutky 20, 9-10), mladenec z Naim
(Luk&s 7, 11-15).

- Zjeveni a zézitky Bozich lidi, jak jsou zapsany v Bibli, se diametréin¢ 1isi od PBS (obréceni
Pavliaz Tarsu (Skutky 9, 3-8), Zjeveni ap. Jana (Zj. 1,12-18), Diakon Stépan (Skutky 7, 55-60).



- Narozdil od ,,svételné bytosti* se zjeveny JezisS Kristus vzdy lidem piedstavil svym jménem.

- Jezis Kristus behem svého Zivota (na rozdil od , svételné bytosti“ z PBS): hovotil o pekle (vice
nez o nebi), o soudu, volal lidi k pokani, obréceni a odvraceni se od hiicht, neschvaloval hiisné
jednani, ale nabizel milost htidnikam, kteti ¢inili pokani (lotr nakiizi!).

- BoZi Slovo zakazuje spiritizmus a nekromantii (Lv 19, 26-31). ,Kazdého, kdo ¢ini tyto véci, ma
Hospodin v ohavnosti.” (Dt 18, 11-12)

- Bozi Slovo varuje pied svedenim (1. Jan 4,2-3, 2. Tim. 4,3-4)

- JeZi§ zmrtvychvstal ze skutecné smrti (LukéS 24,39.42-43). Pouze On ma autoritu hovorit o
zivot¢ po smrti (Jan 3,12-13).

Kdo je ,svételna bytost"?

Projekce vlastnich ocekévani — ,, clovék dostavd, co ocekavd' (K. Williams).

V nékterych piipadech to miZe byt sdm satan (Lucifer, svétionos).

BoZi slovo nés varuje:

»A neni divu, vZdyt' sam satan se prevléka za andéla svétla® (2. Kor. 11,14).

»Ale i kdybychom my nebo sam andél z nebe prisel hlésat jiné evangelium nez to, které jsme
vam zveégtovali, budiz proklet!” (Gal. 1,8)

Pokud se chceme dozvédét o Zivoté po smrti: étéme Bibli, ¢téme slova Pana Jezise! Jen ony
maj i tu skute¢nou autoritu!
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