Pastorace umirajicich
(Duchovni vedeni umirajicich)

Mgr. Stanislav Kaczmarczyk, CCE Cesky TéSin

Uvodem dva priklady umirajicich kiestant: Dietrich Bonhoeffer, ktery byl popraven 9.dubna
1945 v koncentracnim téboie ve Flossenbirgu a papez Jan Pavel I1., ktery zamiel 2.dubna
2005.

Kazdy umirgjici kiestan potiebuje v zavéru Zivota ¢tyti daleZité hodnoty: 1. duchovni pohled
na Pana JeZiSe Krista, 2. BoZi slovo pro duchovni posilnéni, 3. spolecenstvi s lidmi, ktefi ho
maji ré&di a4. modlitebni podporu kiestan.

|. Co pravi Bible o smrti €lovéka.

Smrt je oddélenim. Duchovni smrt je duchovni oddéleni ¢lovéka od Boha skrze hrich, télesna
smrt je oddéleni vnitini bytosti ¢lovéka (duSe a ducha) od téla, véena smrt je vééné oddéleni
¢lovéka od Boha

Il. Co €lovéka €éeka po odchodu z téla?

Podle uceni JeziSe Krista a jeho apooli:

a. misto blaZzenosti v BoZi blizkosti, které JeziS nazyva rgem (Luk.23,43), nebem (Luk.10,20)
nebo domovem (Jan 14,2).

b. misto hrozného utrpeni, které Jezis Kristus nazyva peklem (Mat.5,22; 10,28; Mar. 9,44.48),
mistem temnot (Mat.22,13; 25,30), anebo mistem vécnych muk (Mat. 25,41.46).

IIl. Co je cilem kiestanské pastoraéni pé&e o umirajici? Cil vyjadiuje nejlépe citat ze
Zjeveni 14,13: ,A dy3d jsem hlas z nebe: Od této chvile jsou blahoslaveni mrtvi, ktei umiraji
v Panu.” Cilem pastoracni péce je, aby ¢lovek umiral v Panu. Umirgji-li lidé v Panu, jsou
Bohem blahoslaveni. Panem je myslen JeZiS Kristus. Umirat v Panu znamena umirat
v JeziSové ruce, v jeho dlani (Jan 10,27), v plném osobnim odevzdani se do Jeho milosti,
v pIné duvére, Ze Pan JeziS Kristus je dokonalym Spasitelem, vitézem nad smrti a darcem
vécného Zivota. Toto osobni odevzdani se JeziSi Kristu a plna davéra v Ného a v jeho
zaslibeni, maji JeZiSovu z&ruku spasy (Jan 3,16; 5,24; 6,40; 11,25-26) a napliuji dusi ¢loveka
radosthou jistotou véeného Zivota ve spoledenstvi s Kristem. Tuto jistotu prozZival v zavéru
Zivota Stépan (Sk.7,59), apodtol Pavel (Rim.8,38-39; 2.Tim.4,7-8) nebo apodol Jan (Zj.J.
1,17-18; 22,1-5).

V.V praxi mame tii skupiny umirajicich.

- V prvni skupiné jsou lidé, ktefi JeZiSe Krista prijali jako svého Spasitele a Pana, Ziji s nim,
nasleduji ho a celym srdcem mu daveéiuji.

- Ve druhé skuping jsou lidé, kteti o JeziSi Kristu sly3eli, nikdy se v3ak pro ného nerozhodli,
nikdy neptijali jeho nabidku spésy, po spaseni v3ak touzi.

- Vetreti skuping jsou lidé, kteri o spaseni v JeZiSi Kristu nemaji zajem.

a. Prvni skupina potiebuje v zavéru zemského putovani posilnéni ve vire v Pana Jezise
Krista, tedy pohled na JeZiSe Spasitele, utvrzeni ve vite BoZim slovem, piimluvné modlitby a
blizkost milujici osoby.

Pohled na JeZi%e Vykupitele nam umoZziuji mnohé biblické texty. Je tieba, abychom vybrali
vhodny text podle situace, ve které se umirajici nachazi.

(Mat. 5,3-12; Mat.17,1-8; Mat. 26,6-13; 26-42; Mat.28,1-20; Mar. 5,21-42; Mar. 8,34-38;
Mar. 15,16-39; Luk.7,1-17; Luk.8,40-56; Luk.9,18-36; Luk.11,5-13; Luk.23,26-47; Luk.



24,1-48; Jan 1,1-18; Jan 5,19-30; Jan 6,34-40; Jan 10,1-18; 27-30; Luk.11,1-45; Jan 12,1-8;
Jan 13,1-20; Jan kapitoly 14,15,16,17; Jan 18,28-40; Jan 19,1-30; Jan kap. 20,21; Rim.kap.
5,6,8; 1.Kor. 15,; 2. Kor. 5; Ef. 1; Fil.1.2,1-18; 3,7-16; Kol.1,1-22; 1.Tes.4,13-18; 1.Petra 1,3-
12; Zj. Kap. 4,5,21,22)

Utvrzeni ve viie miZe dat umiragjicimu i poslouchani kiestanskych pisni, ve kterych je
obsazena divéra v Krista Spasitele. Velikou hodnotu pro umiragjiciho maji rovnéz hlasité
ptimluvné modlitby, které vnimé svym duchem, i kdyZ télesn¢ je jiz velmi slaby a snémi
nekomunikuje. Blahodarné pasobi na umirgjiciho i pritomnost jemu blizké osoby, ktera ho
miluje.

b. Do druhé skupiny patti lidé, ktefi o Jezisi Kristu slySeli, nikdy jeho nabidku spésy
neprijali, maji vSak o spaseni zgjem. Témto lidem je tieba nejprve vysvétlit zakladni poselstvi
evangelia a pak je vést k rozhodnuti. DuleZité je pripomenout aspon tyto zakladni myslenky
evangelia

- Bih té miluje, z 1asky té stvoril a chce té mit v nebi.

- Zadny &lovék se v3ak nedostane do nebe k Bohu se $inou hiichia. Kazdy ¢lovék je
znetidtén Spinavymi mySlenkami, dovy i €iny.

- JeziS Kristus svou obéti na k¥izi pripravil dar o¢iséni i dar vééného Zivota pro
kazdého, kdo ho o tyto dary poprosi. Pripravil jei pro tebe!

- Chces Pana JezZiSe nyni poprosit o o¢i&téni a o dar vééného Zivota?

Pokud d& kladné znameni nebo tekne ,ano“, povzbudme ho at’ to fekne Panu JeZisi svymi
slovy. Neni-li schopen, feknéme mu, aby po nés opakoval tuto modlitbu:,Pane Jezis, dékuji
Ti, Zei mne hiidného milujes. Dékuji Ti, Ze js i za mé hifichy zemi‘el na k. Prosim, oéis’
mé od viech Zych my3denek, sovi ¢ina. Prosim také o dar vééného Zivota. Chci byt navZdy
Twviij. Chci, abys od této chvile kraloval v mém srdci. Dékuji Ti, Ze moji modlitbu sysiS a ze
mne pijimas. Amen.”

Po modlitbe je treba ujistit nemocného, Ze Pan Jezis jeho modlitbu vyslySel a piijal. Je tieba,
abychom mu nyni dali néjaké BoZi zaslibeni, o které se bude moci v myslenkéach stéle opirat.
Na piiklad:

»Pan JeziS pravi: Kazdy, kdo Zije a veri ve mne, neunve naveky.” Jan 11,26.

Pan Jezis pravi: ,,Kdo véri v Syna Boziho, ma Zivot vécny.“ Jan 3,36.

»Kristus JeZis priSel na svet, aby zachranil h/igniky. 1.Tim.1,15.

»Neboj se, jajsemte vykoupil, povolal jsem te tvym jménem, jsi miij.“1z. 43|

, Nikdy té neopustim a nikdy se t¢ nezieknu!* Zid.13,5.

»Neboj se, vzdyr j& jsem stebou, nerozhlize se Uzkostlive, ja jsem twviij Bith. DrZim te za
pravici, pravimti: Neboj se, ja jsemtva pomoc.” 1zgj. 41,10.13

Jen jeden biblicky citét, ktery je tieba nékolikrat zopakovat, aby si jeho slova zapamatoval.
Pokud jesté miaze pacient ¢ist, d& mu tuto vétu napsanou velkymi pismeny.

c. Tieti skupinou jsou umirajici, ktefi o JeZiSe Krista nemaji zgem. | téchto lidi se viak
maZeme zeptat, zda jim maZeme piecist néco peékného a povzbuzujiciho z Bible a zda se
mizeme za né pomodlit. Pokud to dovoli, jeto prileZitost ke svédectvi o Bozi lasce, kterdi je
zahrnuje. Pokud odmitnou, nemaZeme jim evangelium vnucovat, mizeme se za né tise
modlit a prosit Boha, aby probudil v nich touhu po vé¢ném Zivoté.

Lidé ktefi umiraji bez JeziSe Krista, maji vétSinou tézSi umirani. Kdyz je ¢lovek
presvédéen, Ze pro ného vSechno konéi chvili smrti, ma pred sebou jen nicotu. Hledi do tmy,
ve které neni zadny paprsek nadéje. Beznadéje je hrozna

Kdyz ma ¢loveék nejistotu pii pohledu do budoucnosti a tusi, Ze smrti vSe nekonci, ma strach,
kterého se nemiZe zbavit. Umirat ve strachu je opravdu hrozné. Je nam téchto lidi upiimne
lito.



V. Zména Zivotniho stylu v rodinach vyzaduje novy zptasob péfe o umirajici. Nendvratné
pomiji doba, kdy Zily tti generace spolu pod jednou stiechou a sttedni generace se postarala o
své staré rodice aZ do podedni chvile Zivota.

Nepiipravenost piibuznych slouzit umirgiicim ¢lenim rodiny je dnes aktuani i
v kiestanskych rodinach. Ani kiestané nejsou na sluzbu umiragjicim pripraveni. Je to jisté
chyba cirkve.

Stard generace odchézi do Domovi diachodci. Kontakt snejblizsi rodinou je vétSinou jen
sporadicky. Odborny persondl se stara 0 nemocné po strance télesné. Pripravu nemocného na
setkani sBohem a na pozehnanou vécnost persond nezgjistuje. Duchovni péci o tyto
nemocné musi zajistit rodina, anebo cirkev. Pribuzni nejsou ve vétSing piipadi na
poskytovani duchovni sluzby pripraveni. Kazatelé slouzi jen ¢lenim svych sbori, pokud jsou
ptibuznymi informovéani. VétSina umirgjicich je tedy bez duchovni péce.

Z toho vyplyva naléhava potieba, aby byla ztizena v kazdé nemocnici sluzba , duchovni
sestry”, kterd by slouZila nemocnym a umirajicim pacientam. Tato sestra by mohla slouZit
vem pacientim téch cirkvi, které by se na spolupréci dohodly a sestru spole¢né financovaly.
Zavérem zdirazivuji, Ze z&chrana ¢loveéka pro kralovstvi BoZi je mozna do posledni chvile,
dokud ¢loveék vnima a je schopen pochopit, Ze mu Bih nabizi dar odpu&téni a dar vééného
Zivota pro zésluhy JeziSe Krista. D& lidem Sanci piijmout dar spasy i v posledni chvili Zivota,
jejisté naSim jedine¢nym poslanim.
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