Hospicové hnuti v Ceské republice
MUDr. Anna VIckova, hospic sv. Alzbéty, Brno

Jak se umira v nasi zemi?

VétSina lidi umira v nemocnicich, zatrizenich typu LDN a domovt dichodci, velmi ¢asto
osamocena, ¢asto s bolestmi a dalSimi potiZzemi,které nejsou dostatecné [éceny.

Pro¢?

Smrt je pro mnoho lidi stale je&té tabu,bojime se umirajiciho a nevime si rady,jak mu pomoci.
| profesionalové — |ékari a zdravotni sestry maji ¢asto nespravny postoj k terminalné
nemocnému, protoze je z pohledu ,vitézné mediciny” neperspektivni; smrt pacienta chdpou
jako svoje ,profesionalni selhani“. Postradaji hlubSi erudici v I&bé bolesti, ¢asto nemaji
zgem a nedok&Zi s umirajicim i jeho rodinnymi prisludniky ptimérené komunikovat.

Co s tim?

SnaZit se zmenit postoj jednotliven i spolecnosti. Vytvorit podminky pro dastojné umirani pro
vsechny.

Cesta?
Hospice a paliativni pristup.

Co je hospic?

Pavodne: Hospicium byl Gtulek pro poutniky do Svaté zeme, kde dostali pristiesi, potravu,
moznost s odpocinout...

Dnedni pojeti hospice je,, misto odpoc¢inku na posledni cesté”.

V praxi to vétSinou znamena mensi, ¢asto charitativni zdravotnické zatizeni, které poskytuje
paliativni pé&i. Cilem paliativni péte neni uzdraveni, ale Gleva ode vSech bolesti a potizi —tj.
naplnéni  nejen fyzickych, ale i psychickych, socidlnich a spiritualnich potireb nemocného.
Proto v hospicich vétSinou funguje multidisciplindrni tym, sloZeny zlékare, zdravotnich
sester, oZetfovatelti, psychologa, socidniho pracovnika, fyzioterapeuta, duchovniho. Casto se
do péce zapojuji také vyskoleni dobrovolnici.

Moderni hospicoveé hnuti zaloZila pani Cicely Saunders, mimotradnéa osobnost, ktera ovlivnila
smysleni lidi po celém svété. Sama ve své praci (jako zdravotni sestra, pozdgji socidlni
pracovnice anakonec lékarka) avyzkumu zjistila, jak velmi Ize uleh¢it utrpeni umirgjicich ,
postupujeme-li raciondlné v I&b¢ bolesti a poskytneme-li 1askyplny pristup.

V roce 1967 vznikl prvni hospic na svéte, hospic sv. Kry&tofa (sv. Kry&of = patron poutniki).
Hospic poskytoval péci pacientim s pokro¢ilym nadorovym onemocnénim, pozdéji vsem
terminalné nemocnym. Dnes pecuje o 2000 téchto nemocnych ro¢né a vychovava 60 000
staZisti z celého svéta. Tak se mySlenka hospice rozsitila do 95 zemi svéta.

| k nédm.

Pani MUDr. Marie SvatoSova zaloZila roku 1995 prvni ¢esky hospic, Hospic sv. Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci.

Pani MUDr. SvatoSova osvétoveé putisobi jiz od roku 1993 a prednési, publikuje a vystupuje
v médiich s mySlenkami hospicové a paliativni pée. Dati se ji oslovovat laiky i verejnost.



Ma velkou zasluhu na rozSiieni hospici u nas.

r.1998 Praha, Plzen

r.1998-2001 hospic v Brn¢ pod MOU
r.1999 Rajhrad u Brna

r.2001 Litometice

r.2002 sv. Kopecek u Olomouce
r.2004 Brno; VaaSské Mezifici
r.2005 Most, Prachatice

Domaéaci hospicova péce:

Cesta domi, Praha (ptisobi aktivné osvétove, vyzkumné a publikacné!)
Hospicové hnuti Vysoc¢ina

DC Motylek

Viz www.hospice.cz, www.umirani.cz, www.cestadomii.cz

Co dal?

Cil: )

1. Sit’ hospicti v CR (dostupnost)

2. Zmeénit podminky umiréni v nasi zemi

Co mohu zmenit ja,ty,my?

MUDr. Anna. Vickova
|ékarka hospice sv. Alzbéty, Brno



